
111 年新竹市網路成癮防治宣導計畫 

一、 問題分析： 

青少年為進入成年期的過度階段，需要面對如學業壓力、人際

關係、家庭關係、衝動控制等，為青少年心理健康重要議題。

隨著網路普及，上網成為青少年常見壓力因應、情緒調節的方

式，過度使用網路造成的負面影響日益嚴重。根據國家發展委

員會 106 年「網路沉迷研究」報告，我國 12歲以上的網路使用

高風險人口比例，由 104 年的 3.5%增加為 5.0%，成長幅度達

43%，其中風險族群占比最高者為青少年。因此，建議加強青少

年壓力因應、情緒調節及網路成癮的認識。 

二、 宣導目的：針對兒童及青少年進行網路成癮防治宣導，提高對

於網路成癮敏感度及自我覺察，適時尋求協助。 

三、 宣導時間：111年 5月至 11月 

四、 宣導對象：本市國小三年級以上、國中學生 

五、 具體宣導內容： 

1.本局提供網路成癮防治宣導EDM，可供學校於電子刊版使用，

加強學生對網路成癮之認識（附件一）。 

2.請學校協助推廣網路使用習慣量表（附件二）。以利了解學生

網癮沉迷現況。28分以上可能具有高度網路沉迷傾象者，並轉



介學校輔導資源，本局提供教育處新竹市網路成癮醫療資源表

（附件三），若學校有需求可使用。 

六、 附件資料 
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附件三 

 


